
 
 
 
 
 
 

Activitats Casal d’Avis de Dosrius 

Obert de dilluns a divendres de 16h a 19h 
Carrer Marquès de CastellDosrius 1  

Tel. 93.791.91.90 

casaldosrius@yahoo.es 

 

Dilluns 

De 16h a 19h: Manualitats – Caminades al Circuit de Salut 

 

Dimarts 

Al matí gimnàstica per a adults i gent gran al pavelló de Dosrius 

De 16h a 19h: Jocs de taula 

De 16h a 17h: Tertúlies i elaboració de la revista del Casal 

De 17h a 18h: Informàtica 

  

Dimecres 

De 16h a 19h: Taller de pintura sobre tela 

De 17h a 19h: Informàtica 

Un dimecres al mes anem al Cinema 

  

Dijous 

Un cop al mes revisió auditiva gratuïta 

De 16h a 17h: Cada 15 dies fem “El Tastet” 

De 17h a 19h: Costura 

  

Divendres 

De 16h a 19h: Manualitats 

De 17h a 19h: Informàtica 

  

Las activitats aniran variant dependent de la demanda 

 

 



 

 

Activitats Casal "Les Cotxeres" - Canyamars 

Obert de dilluns a divendres de 15h a 19h 
Carrer Major 45 - Canyamars 
Tel. 93.795.58.50 

lescotxeres@yahoo.es 

 

Dilluns 

A les 09:00h: Caminades  

De 15h a 19h: Ganxet 

De 16h a 18h: Informàtica  

  

Dimarts 

Al matí gimnàstica per a adults i gent gran al pavelló de Dosrius 

Caminades per Canyamars 

De 15h a 19h: Jocs de taula  

De 16h a 18h: Informàtica 

  

Dimecres 

De 15h a 19h: Taller de Manualitats 

De 16h a 18h: Informàtica 

Un dimecres al mes anem al Cinema 

  

Dijous 

De 17h a 19h: Taller de Cuina amb nens 

Un dijous al mes fem un "tastet" 

  

Divendres 

De 16h a 17h: Iniciació Informàtica 

De 15h a 19h: Puntes de coixí 

Tertulies i elaboracio de la revista del Casal 

De 18h a 20h: Informàtica 

  

Las activitats aniran variant dependent de la demanda 


